DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
ﬁberzahl'spiel I - Ein 32 x 40 Meter gropes Feld errichten

+ Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiter

von Mario Vossen (19.04.2016) aufstellen

+ 2 Mannschaften zu je 6 Spielern bilden

+ In jeder Mannschaft Angreifer und
Verteidiger benennen

+ Jeweils 3 Spieler pro Team agieren in einer
Halfte

« Jeweils 1 Spieler pro Team pausiert
auferhalb

Ablauf

* In jedem Feld postieren sich 2 Angreifer und
2 Verteidiger.

- Der dritte Angreifer startet die Aktion,
indem er von der Mittellinie zu einem
Mitspieler passt.

« AnschlieBend riickt er ins Feld nach und
startet die 3-gegen-2-Situation, in der die
Angreifer zum Torabschluss kommen sollen.
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mit einem Pass zum pausierenden Spieler.

Variationen

- Die Aktion lauft als Wettspiel ab: Welche
Mannschaft erzielt zuerst einen Treffer und
erhalt 1 Punkt?

« Der Zuspieler darf nicht ins Feld
nachricken.

+ Die Verteidiger kontern bei Ballgewinn mit
einem Dribbling Gber die Mittellinie.

Tipps und Korrekturen

- Die Uberzahlsituation im Zentrum starten.

+ Die Spieler sollen zunachst selbst Losungs-
moglichkeiten fir die Aktion finden. Sie
werden schnell merken, dass sie den Ball
schnell auf den nachriickenden Spieler
klatschen lassen sollen.

- Ein Verteidiger wird den Ballfiihrenden
unter Druck setzen, wodurch wiederrum
eine Abspielmdglichkeit entsteht.
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