DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

(1)
AUFWARMEN 1: Organisation
FIugba"-Kombinationen « An der Strafraumgrenze 2 Felder markieren

+ Auf jeweils einer Grundlinie 1 Jugendtor

von Guido Streichsbier (19.04.2016) aufstellen

+ Zusatzlich Positionshitchen aufstellen

« Die Spieler auf den Positionen verteilen

* Die jeweils ersten Spieler bei A und C haben
je1Ball

Ablauf

* A und C dribbeln kurz an und passen dann
diagonal zu B bzw. D in die Felder.

 Die Passempfdnger nehmen zur Seite aus
den Felder heraus mit, passen zu den jeweils
nachsten Spielern bei C und A weiter usw.

- Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position nach.

Variationen

+ Mit maximal 3 Kontakten spielen.

+ Die Anspieler passen Uber die Tore hinweg
ins eigene Feld (A zu D und C zu B).
Anschliefend spielen die Passempfanger
diagonal zum entfernten Anspieler weiter
(Bzu AundD zu Q).

Tipps und Korrekturen

 Auf prdzise Passe achten.

» Den Zuspielen nach Blickkontakt aktiv
entgegenstarten.

+ Sofort mit dem ersten Kontakt in die
seitliche Bewegung an- und mitnehmen.
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