DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

(1)
AUFWARMEN 1: Organisation
FIugba"-Kombinationen « An der Strafraumgrenze 2 Felder markieren

+ Auf jeweils einer Grundlinie 1 Jugendtor

von Guido Streichsbier (19.04.2016) aufstellen

+ Zusatzlich Positionshitchen aufstellen

« Die Spieler auf den Positionen verteilen

* Die jeweils ersten Spieler bei A und C haben
je1Ball

Ablauf

* A und C dribbeln kurz an und passen dann
diagonal zu B bzw. D in die Felder.

 Die Passempfdnger nehmen zur Seite aus
den Felder heraus mit, passen zu den jeweils
nachsten Spielern bei C und A weiter usw.

- Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position nach.

Variationen

+ Mit maximal 3 Kontakten spielen.

+ Die Anspieler passen Uber die Tore hinweg
ins eigene Feld (A zu D und C zu B).
Anschliefend spielen die Passempfanger
diagonal zum entfernten Anspieler weiter
(Bzu AundD zu Q).

Tipps und Korrekturen

 Auf prdzise Passe achten.

» Den Zuspielen nach Blickkontakt aktiv
entgegenstarten.

+ Sofort mit dem ersten Kontakt in die
seitliche Bewegung an- und mitnehmen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
Flugba"'Staffel - Den Aufbau beibehalten

« 2 Teams bilden und an den Positions-

von Guido Streichsbier (19.04.2016) hiitchen verteilen

* Die jeweils ersten Spieler bei A haben 1 Ball
Ablauf

 Auf ein Trainerkommando passen die ersten
Spieler von A per Flugball Gber die Jugend-
tore hinweg zu den ersten Spielern von B.

+ Die Passempfanger dribbeln zur Seite aus
den Feldern und passen zuriick zu den
jeweils nachsten Spielern bei A usw.

+ Die Passgeber laufen ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position nach.

* Welches Team steht zuerst wieder in seiner
Ausgangsstellung.

Variationen

« Nur mit rechts/links passen bzw. an-/
mitnehmen.

+ Die Tore leicht verschieben und die Flug-
béalle diagonal in die Felder spielen.

Tipps und Korrekturen

- Der Staffelwettbewerb garantiert eine
gewisse Temposteigerung.

« Dennoch muss die Technikausfiihrung mit
hoher Prazision erfolgen, um ber die Tore
hinweg zuspielen zu kénnen.

+ Méglichst stets aus der Bewegung
zuspielen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
Flugba" in die spitze * Den Grundaufbau weiter verwenden

« Zuséatzlich 1 Groftor auf der Grundlinie

von Guido Streichsbier (19.04.2016) aufstellen und mit Torhiter besetzen

- Die Spieler auf den vorgegebenen
Positionen verteilen

* Die Spieler bei A haben Bdlle

Ablauf

+ Der erste Spieler von A spielt einen Flugball
Uber das Jugendtor hinweg auf den von der
Seite ins Feld startenden B.

+ Dieser nimmt kurz an und mit und schlief3t
aus dem Feld auf das Tor mit Torhlter ab.

* Anschliefend tauschen die beiden Spieler
die Positionen und Aufgaben.

Variationen

+ Den Ablauf von der jeweils anderen Seite
durchfihren.

+ 2 Teams bilden und im Wechsel von beiden
Seiten spielen lassen. Welche Mannschaft
erzielt insgesamt die meisten Treffer.

Tipps und Korrekturen

 Auf ein korrektes Timing zwischen A und B
achten: Nur nach Blickkontakt zuspielen,
und als Passempfdnger explosiv in den Ball
starten.

+ Der Stirmer nimmt sofort in Richtung Tor
an und mit.

« Zielstrebig abschliepen!
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation

Diaqonaler Fluqba" mit - Den Aufbau weiter verwenden
Torabschluss Adlat
. X X » Grundablauf wie zuvor.
von GU|d0 StFGICthler (19042016) + Jetzt spielen die Anspieler auf die ins dia-
gonal gegenlberliegende Feld startenden
Angreifer.

+ Diese nehmen kurz an und mit und
schlieen auf das Tor mit Torhlter ab.

« AnschlieBend tauschen die beiden Spieler
die Positionen und Aufgaben.

Variationen

+ Von der jeweils anderen Seite spielen.

+ 2 Teams bilden und im Wechsel von beiden
Seiten spielen lassen. Welche Mannschaft
erzielt insgesamt die meisten Treffer.

Tipps und Korrekturen

+ Die Zuspiele so in Richtung Tor an- und
mitnehmen, dass ein mdglichst schneller
Torabschluss moglich ist.

- Zielstrebig abschlief3en!
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation
Flugba"'spiel - Das Groftor und die Jugendtore weiter

verwenden

von Guido Streichsbier (19.04.2016) « Ein Spielfeld markieren und an der
Strafraumgrenze eine Zielzone abstecken

+ Auf der gegenlberliegenden Grundlinie
2 Hitchentore errichten

+ 2 Teams einteilen

+ Der Torhiiter bleibt im Groftor und spielt
mit den Verteidigern zusammen

Ablauf

* 6 gegen 6 auf das Tor mit Torhlter sowie
die gegentiberliegenden Hiutchentore.

« Glltige Treffer beim Grof3tor kdnnen nur
nach einem Flugball in die Zielzone erzielt
werden.

- Die Verteidiger dirfen diese Zone nicht
betreten.

+ Jeder Angriff wird von der Mittellinie aus
gestartet.

+ Nach einiger Zeit die Seiten wechseln.

Variationen

- Nachdem die Angreifer per Flugball in
die Zielzone gepasst haben, dirfen die
Verteidiger nachstarten und den Stirmer
beim Torabschluss behindern.

- Die Position der Jugendtore variieren.

* Die Ballbesitzer dirfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

+ Die Jugendtore entfernen und zum Schluss
frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

+ Mit Abseits spielen!

+ Als Ballbesitzer nach hinten absetzen, um
Raum fir den Flugball zu schaffen.

+ Als Stirmer seitlich vor den Jugendtoren
agieren und mit einem plétzlichen Tempo-
wechsel in die Zielzone starten.

« Zielstrebig abschliepen!
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