DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 2 Organisation
Kletterparcours - Den Aufbau nicht verdndern

« Die Kinder stellen sich in 2 Gruppen

von Paul Schomann (03.05.2016) gegeniiber auf
Ablauf

 Im Freizeitpark entdecken die Bambini einen
Kletterparcours, den sie ausprobieren
wollen.

+ Die Kinder laufen im Slalom bis zur
Feldmitte und biegen dort wahlweise nach
links oder rechts ab.

« Danach bei der anderen Gruppe wieder
anstellen.
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+ Nach Trainervorgabe stets nach links oder
rechts abbiegen.

 Im Slalom riickwarts laufen.

+ Uber die Hiitchen springen.
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Tipps und Korrekturen

- Slalombewegungen verbessern das
Laufgeschick.

* Dem Partner in der Mitte ausweichen.

- Darauf achten, dass die Spieler im Zentrum
nicht immer zur gleichen Seite abbiegen.
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