DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 1: Organisation
Freizeitpark « Ein 20 x 20 Meter gropes Felder markieren

- Das Spielfeld mit Hitchen im Abstand von
von Paul Schomann (03.05.2016) 1,5 Metern in vier Felder unterteilen

Ablauf

- Die Bambini besuchen einen Freizeitpark.
Als Erstes fahren sie auf einem grof3en
Karusell mit.

+ Die Kinder laufen im Uhrzeigersinn durch
die Felder und springen Uber die Hitchen.

Variationen

+ RUckwarts oder seitwarts springen,
zwischen den Hutchen hindurch krabbeln
oder kriechen.

* Frei durch die Felder laufen und Uber die
Hltchen springen.

+ Die Felder von 1 bis 4 durchnummerieren.
Auf ein Trainerkommando bewegen sich die
Kinder rasch in das aufgerufene Feld.

Tipps und Korrekturen

+ Im Bambinialter steht eine allgemeine
Bewegungsschulung im Vordergrund.

+ Viele Bewegungserfahrungen erleichtern
das spatere Erlernen der Fufballtechniken.

« FUr Spielstunden mit Bambini einen
einfachen und Ubersichtlichen Spielaufbau
wahlen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 2 Organisation
Kletterparcours - Den Aufbau nicht verdndern

« Die Kinder stellen sich in 2 Gruppen

von Paul Schomann (03.05.2016) gegeniiber auf
Ablauf

 Im Freizeitpark entdecken die Bambini einen
Kletterparcours, den sie ausprobieren
wollen.

+ Die Kinder laufen im Slalom bis zur
Feldmitte und biegen dort wahlweise nach
links oder rechts ab.

« Danach bei der anderen Gruppe wieder
anstellen.

Variationen
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+ Nach Trainervorgabe stets nach links oder
rechts abbiegen.

 Im Slalom riickwarts laufen.

+ Uber die Hiitchen springen.

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
A

Tipps und Korrekturen

- Slalombewegungen verbessern das
Laufgeschick.

* Dem Partner in der Mitte ausweichen.

- Darauf achten, dass die Spieler im Zentrum
nicht immer zur gleichen Seite abbiegen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 3: Organisation

Wildwasserbahn S
von Paul Schomann (03.05.2016) Ablauf

+ Die Kinder fahren in Booten in der Form von
ausgehoéhlten Baumstammen (Balle) durch
die Wildwasserbahn.

+ Die Bambini dribbeln im Uhrzeigersinn
durch die Felder und weichen den Hitchen
aus.

Variationen

« Frei durch die Felder dribbeln.

* Mit links/rechts dribbeln.

- Einen Wettbewerb organisieren: Wer
dribbelt zuerst durch alle Felder?

>

Tipps und Korrekturen

+ Eine enge Ballfiihrung wird geschult.

+ Die Kinder missen Mitspielern und Hitchen
ausweichen.

« Eine feste Dribbelrichtung (hier: im
Uhrzeigersinn) gibt jingeren Kindern
Sicherheit.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 4: Organisation
weSternStadt - Den Grundaufbau beibehalten

+ Auf den Grundlinien je 1 vier Meter breites

von Paul Schomann (03.05.2016) Stangentor aufstellen

« Zwei Tore versetzt zueinander mit
Torhitern besetzen

* Die Spieler in 2 Gruppen an den freien Toren
aufstellen

Ablauf

« In der Westernstadt des Freizeitparks
spielen die Kinder Cowboys und dirfen auf
Dosen (Tore) schiefen.

+ Die Kinder dribbeln auf die Tore zu und
schief3en, sobald sie die Hitchenlinie
Uberguert haben.

- Danach stellen sie sich bei der anderen
Gruppe an.

N e N R R

Variationen

 Einen Wettbewerb organisieren: Welcher
Cowboy schief3t die meisten Dosen um
(erzielt die meisten Treffer)?

« Auf einer Seite mit links und auf der
anderen mit rechts dribbeln und schiefen.

« Vor der Hitchenlinie schiefen.

Tipps und Korrekturen

+ Eine enge Ballfiihrung wird geschult.

+ Die Kinder mussen Mitspielern und Hitchen
ausweichen.

+ Fehlen Stangen, Hiutchentore verwenden.

+ Die Torhlter regelmapg wechseln.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 5: Organisation
spieIWiese - Den Grundaufbau weiter nutzen

+ Eine Hltchenlinie entfernen und dadurch

von Paul Schomann (03.05.2016) 2 Spielfelder nebeneinander errichten

* In einem Feld die Tore mit Torhitern
besetzen

 Vier Teams zu je 2 Spielern einteilen

Ablauf

-« Bevor sie den Park verlassen, treffen sich
die Kinder auf einer Wiese zum
Fupballspielen.

- Spiele im 2 gegen 2 mit bzw. ohne Torhter.

Variationen

« Die Hiitchenlinie in der Mitte entfernen.

+ In einem Feld 3 gegen 3 ohne Torhiter
spielen.

» Verschiedene Ballarten verwenden:
Leichtball, Plastikball, Softball, Miniball,
Tennisball.

Tipps und Korrekturen

« Fir kleine FuBballspiele in jeder Spielstunde
ausreichend Zeit einplanen.

+ Die Hatchenlinie in der Mitte erschwert das
Spiel. Bei jingeren Bambini die Hitchen
entfernen.

 Ein 2 gegen 2 ist fir Bambini Ubersichtlich.
Sie haben einen direkten Spielpartner.
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