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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 25 x 30 Meter großes Spielfeld
 markieren

• Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der
 anderen ein 2 Meter breites Stangentor 
aufstellen

• 3 Teams zu je 4 Spielern einteilen

Ablauf

• 2 Teams spielen gegeneinander, wobei ein
Team auf das Tor angreift und das andere
einen Torhüter stellt und auf das Stangentor
kontert.

• Das dritte Team postiert sich als von 1 bis 
4 nummerierte Zuspieler um das Feld.

• Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball 
ausgespielt wurde, spielen die Zuspieler in
der Reihenfolge ihrer Nummern einen 
neuen Ball zum Angriffsteam ein.

• Positions- und Aufgabenwechsel der Teams
nachdem alle Bälle eingespielt wurden.

• Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

Variationen

• Die Zuspieler werfen aus der Hand hoch ein.
• Die Zuspieler spielen aus der Hand volley

hoch zu.
• Die Verteidiger spielen ohne Torhüter.

 Gültige Treffer können nur mit dem zweiten
Ballkontakt erzielt werden.

Tipps und Korrekturen

• Als Angreifer dem jeweiligen Zuspieler 
anbieten und das Zuspiel fordern.

• Werden die Bälle zu schnell verspielt, jedem
Zuspieler je 1 weiteren Ball geben.

• Mehrere Runden spielen, wobei jedes Team
gleich oft jede Aufgabe übernehmen soll.

• Als Trainer jeden erzielten Treffer für die
Teams laut mitzählen und am Ende einen
Sieger feststellen.

SCHLUSSTEIL:
3-Teams-Spiel
von Klaus Pabst (03.05.2016)
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