DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
Fintenquadrat " - Den Aufbau beibehalten

- Je 1Spieler ohne Ball mit dem Ricken zum

von Frank Engel (03052016) Tor im Hiitchenquadrat postieren
Ablauf

« Der erste Spieler am Starthitchen passt zu
seinem Mitspieler im Hitchenquadrat.

- Dieser nimmt das Zuspiel mit einer frei
wahlbaren Finte in die Bewegung mit und
schlieft auf das Tor ab.

Variationen

+ Der Passempfdanger nimmt mit einer
Kérpertduschung in die Bewegung mit.

« Der Passempfanger muss nach Verlassen
des Hitchenquadrats eine weitere Finte in
das Dribbling einbauen.

» Den Torhtter im 1 gegen 1 ausspielen.

Tipps und Korrekturen

« Mit dem Pass in das Hitchenquadrat wird
ein Anspiel mit Gegner im Ricken simuliert.
Das Zuspiel zundchst kontrollieren und dann
mit einer Finte zum Tor aufdrehen.

- Bei der Ballkontrolle méglichst stets eine
offene Grundstellung einnehmen, um das
Aufdrehen zu erleichtern sowie die
Umgebung besser beobachten zu kénnen.
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