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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 1 Spielfeld mit 2 Toren mit Torhütern
 markieren

• 2 gleich große Mannschaften bilden
• Je Team 2 Dribbelspieler bestimmen und

diese mit einem zusätzlichen Leibchen in
der Hand kennzeichnen

Ablauf

• 7 gegen 7.
• Die Dribbelspieler haben freies Spiel. Alle

anderen müssen mit höchstens 
3 Ball kontakten agieren.

• Nach je 3 Minuten die Dribbelspieler
 wechseln.

Variationen

• Nur je 1 Dribbelspieler benennen.
• Treffer, die von Dribbelspielern erzielt

 werden, zählen doppelt.
• Nur eine Mannschaft darf Dribbelspieler

 benennen.

Tipps und Korrekturen

• Die Dribbelspieler gestalten das Spiel ihrer
Mannschaft: Sie können das Spiel einerseits
beruhigen und andererseits zielstrebig den
Abschluss suchen.

• Die Spieler dabei stets zur Anwendung von
Finten ermutigen.

SCHLUSSTEIL:
Dribbelspieler
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