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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 50 x 50 Meter großes Feld markieren
• Auf den Grundlinien je 1 Großtor aufstellen
• 2 Teams einteilen
• Jede Mannschaft stellt 1 Torhüter

Ablauf

• 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhütern.
• Gültige Treffer können erst nach einem

 Anspiel in die Spitze mit direktem Prallen-
lassen durch den Passempfänger erzielt
werden.

Variationen

• Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 
3 Kontakten agieren.

• Zum Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Auf ein geschicktes Entgegenstarten der
Stürmer achten.

• Auf stramme und präzise Zuspiele in die
Tiefe achten.

• Flach prallen lassen und anschließend ziel-
strebig abschließen!

SCHLUSSTEIL:
Tore nach Prallenlassen
von Armin Friedrich (03.05.2016)
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