DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
6 qeqen 4 plus 2 « Ein Spielfeld mit 2 Toren errichten

+ Die Mittellinie markieren

von Mario Vossen (03.05.2016) - 2 Mannschaften bilden

+ Die Teams stellen je 1 Torhiter

* 1 Mannschaft stellt zudem 2 Anspieler, die
sich an den Aufenlinien postieren

Ablauf

- Die Angreifer versuchen, im 6 gegen 4 auf
das Tor mit Torhdter abzuschlieffen.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf das gegeniber-
liegende Tor.

- Dabei dlrfen sie die eigenen Anspieler beim
Spielaufbau in der eigenen Halfte einbe-
ziehen.

+ Spielzeit pro Durchgang: 5 Minuten.

+ Anschliefend die Seiten wechseln.

Variationen

* Nachdem die Unterzahl-Mannschaft tUber
die Mittellinie gespielt hat, darf sie nicht
mehr zurlickpassen.

* Die Angreifer durfen mit maximal
3 Kontakten spielen.

+ Zum Schluss frei im 7 gegen 7 spielen
lassen.

Tipps und Korrekturen

- Die Uberzahlsituation von Gelb erleichtert
die Balleroberung in der eigenen Halfte.

* Nach Ballgewinn sofort umschalten und die
vorhandenen Raume schnell und zielstrebig
ausnutzen!

+ Die Anspieler regelmafig wechseln.
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