DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 1: Organisation

H + Ein 15 x 20 Meter grof3es Feld markieren
venedlq - Im Feld acht Hiitchentore (Breite: 1 Meter)
von Thomas Staack (17.05.2016) aufstellen

- Die Kinder stellen sich im Feld auf
Ablauf

- Die Bambini reisen nach Venedig. Dort
laufen sie durch die Strapen (Tore) und
schauen sich die Sehenswdrdigkeiten an.

+ Die Kinder laufen frei durch das Feld und die
Tore.

Variationen

+ Rlckwarts oder seitwarts laufen.

+ Uber die Hiitchen springen.

+ Einen Wettbewerb durchflihren: Wer lauft
zuerst durch finf Tore?

Tipps und Korrekturen

< Auch das Laufen durch einfach Hindernisse
verbessert die Laufgeschicklichkeit der
Spieler.

« Flr Bambini einfache Hindernisse wahlen.

+ Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder
und sorgen dafr, dass die Laufgeschwindig-
keit sich erhoht.
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