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SCHLUSSTEIL: Organisation
UmSChaIt'spiel - Ein 20 x 30 Meter gropes Spielfeld

markieren

von Klaus Pabst (17.05.2016) « Auf einer Grundlinie ein Tor und auf jeder
anderen Linie jeweils ein Minitor aufstellen

+ 2 Teams einteilen

Ablauf

- Ein Team greift als Angreifer auf das Tor an.

- Das andere Team verteidigt das Tor, stellt
einen Torhiter und kontert bei Ballgewinn
auf die Minitore.

« Trifft das Abwehrteam bei einem Minitor,
wechselt es mit den Angreifern sofort die
Aufgabe.

+ Welches Team erzielt mehr Treffer beim
grofen Tor?

Variationen

- Die Minitore nebeneinander auf der anderen
Grundlinie aufstellen.

+ Die Minitore mit Hitchen farblich markieren
und bei Ballgewinn das Minitor aufrufen, auf
das die Verteidiger kontern.

Tipps und Korrekturen

+ Bei Ballgewinn sollen die Verteidiger sofort
umschalten, maglichst schnell auf ein
Minitor abschliefen und unnétige weitere
Zweikdmpfe vermeiden.

» Nach einem Treffer bei einem Minitor
spielen die bisherigen Verteidiger direkt als
Angreifer weiter und greifen auf das grofe
Tor an.

« Als Trainer die erzielten Treffer beim gropen
Tor fur jedes Team laut mitzahlen.

» Den Torhuter nach jedem Durchgang
wechseln.
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