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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter nutzen
• Die Störspieler stellen sich ohne Ball im

 Mitteldrittel auf

Ablauf

• Die Ballbesitzer versuchen innerhalb von 
2 Minuten möglichst viele Pässe in das
 andere Feld zu spielen.

• Jeder erfolgreiche Pass ergibt 1 Punkt.
• Die Störspielern fangen die Pässe aktiv ab.
• Welches Paar schafft die meisten Punkte?

Variationen

• Gelingt es den Störspielern, einen Pass
 abzufangen und im Feld zu kontrollieren, so
wird den Ballbesitzern 1 Punkt abgezogen.

• Nur mit rechts/links passen.
• Jeder Spieler spielt mit maximal 

2 Kontakten.

Tipps und Korrekturen

• Da die Aktion als Wettspiel auf Zeit abläuft,
sind die Spieler bemüht, die Aktionen in
 einem möglichst hohen Tempo auszuführen.

• Mit mindestens 2 Kontakten spielen und
nicht direkt zurück in das andere Feld
 klatschen lassen.

• Die Störspieler nach jedem Durchgang 
austauschen.

• Die Spieler dürfen ihr Drittel nicht verlassen.

AUFWÄRMEN 2: 
Sektor-Passspiel II
von Mario Vossen (17.05.2016)
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