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umSChaItSpiel " » Den Grundaufbau weiter nutzen

* Neben der Konterlinie je 1 Minitor aufstellen

von Mario Vossen (17.05.2016) Ablauf

+ Jede Aktion wird vom Anspieler an der
Hutchlinie gestartet.

- Die Angreifer versuchen im Zusammenspiel
mit den Anspielern zum Torabschluss zu
kommen.

- Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern
sie mit einem Pass zum Anspieler an der
Konterlinie oder auf die beiden Minitore.

+ Die Spielzeit pro Durchgang betréagt
2 Minuten.

Variationen

« FUr jedes erzielte Kontertor 3 Punkte
vergeben.

+ Auch die Verteidiger dirfen nach
Ballgewinn die Anspieler einsetzen.

+ Mit maximal 3 Kontakten spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Da die Verteidiger nach Ballgewinn nun
mehrere Ziele haben, werden die Angreifer
gezwungen, noch schneller und
konseguenter nachzusetzen.

+ Jedes kontrollierte Zusammenspiel der
Verteidiger muss verhindert werden.

- Die Spieler verinnerlichen so, dass es
wichtig ist, nach einem mdglichen Ball-
verlust direkt eine Zurtckeroberung
anzustreben.
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