DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

MW Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
PaSSkombination I + Vor dem Strafraum ein 12 x 30 Meter grofes

Rechteck markieren

von Ralf Peter (17052016) « Zusétzlich Positionshiitchen aufstellen

« Die Spieler auf den Positionen verteilen

- Die jeweils ersten Spieler bei A und F haben
je 1Ball

Ablauf

+ Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen.

* A bzw. F passen zu B bzw. G, die auf C bzw.
H prallen lassen.

« Cund H spielen auf D bzw. | weiter, die auf
E bzw. J prallen lassen.

« E und J passen zu den jeweils ndchsten
Spielern bei A und F usw.

* Alle Passgeber laufen ihren Abspielen zur
jeweils nachsten Position nach.

Variationen

+ Die Spielrichtung dndern und im Uhrzeiger-
sinn zupassen.

* Die Seitenwechsel von E zu F bzw. von J zu
A als Flugballe zuspielen.

* Alle Zuspiele mussen direkt erfolgen.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass die Spieler im Rechteck
den Zuspielen jeweils nach Blickkontakt und
einer Gegenbewegung aktiv entgegen-
starten.

+ Auf eine offene Stellung achten, damit die
Zuspiele moglichst direkt weitergeleitet
werden kénnen.

+ Flache und prazise Zuspiele fordern.
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