DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
PaSSkombination " - Den Grundaufbau weiter verwenden

+ Die Positionshitchen umstellen

von Ralf Peter (17052016) - Die Spieler neu auf den Positionen verteilen

+ Die jeweils ersten Spieler bei A und D haben
je1Ball

Ablauf

+ Mit 2 Ballen gleichzeitig spielen.

- Die Startspieler spielen einen Doppelpass
mit B bzw E und passen jeweils zu C bzw. F
auf die gegentlberliegende Seite weiter.

+ Cund F passen zum jeweils nachsten Spieler
bei D und A usw.

+ Die Passgeber laufen ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position nach.

Variationen

* Die zentralen Spieler B und E dribbeln aus
dem Rechteck heraus und Gbergeben
zurlck an A und D, die zu C und F auf die
jeweils andere Seite passen.

+ Die Passe auf die jeweils andere Seite per
Flugball zuspielen.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass sich die zentralen
Spieler zundchst vom Pass weg bewegen
und erst dann explosiv entgegenstarten.

- Die Zuspiele feste zurlckprallen lassen.

« Auf stramme und prézise Zuspiele zur
jeweils anderen Seite achten.
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