DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
Zentrumsspieler I - Den Grundaufbau beibehalten

+ Die Positionshitchen entfernen

von Ralf Peter (17052016) « Auf der Grundlinie 1 Groftor und auf der
Mittellinie 2 Hitchentore markieren

- Das Groptor mit Torhiiter besetzen

+ 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

- Die Angreifer stellen 2 Zentrumsspieler, die
sich in der mittleren Zone aufstellen

Ablauf

+ 8 gegen 6 auf das Tor mit Torhiter und die
beiden Kontertore.

+ Die Angreifer missen zundchst mindestens
Uber einen Zentrumsspieler kombinieren,
ehe sie auf das Tor mit Torhtter abschlieffen
dirfen.

+ Die Verteidiger dirfen die zentrale Zone
nicht betreten.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die beiden
Hatchentore.

- Jeder Angriff wird vom Uberzahlteam von
der eigenen Grundlinie aus gestartet.

Variationen

- Es mussen erst beide zentralen Spieler
angespielt werden, ehe die Angreifer auf
das Tor mit Torhiter abschlieffen dirfen.

+ Die Grope der Mittelzone variieren.

+ Das Uberzahlteam darf mit maximal
3 Kontakten spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Darauf achten, dass die beiden zentralen
Spieler stets in Bewegung sind und sich
jeweils seitlich anbieten.

- Dabei die Positionen mehrmals gegenseitig
tauschen.

 Die Aupenspieler haufig ins Spiel einbe-
ziehen!
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