DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

MW Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
PaSSkombination I + Vor dem Strafraum ein 12 x 30 Meter grofes

Rechteck markieren

von Ralf Peter (17052016) « Zusétzlich Positionshiitchen aufstellen

« Die Spieler auf den Positionen verteilen

- Die jeweils ersten Spieler bei A und F haben
je 1Ball

Ablauf

+ Mit 2 Béllen gleichzeitig spielen.

* A bzw. F passen zu B bzw. G, die auf C bzw.
H prallen lassen.

« Cund H spielen auf D bzw. | weiter, die auf
E bzw. J prallen lassen.

« E und J passen zu den jeweils ndchsten
Spielern bei A und F usw.

* Alle Passgeber laufen ihren Abspielen zur
jeweils nachsten Position nach.

Variationen

+ Die Spielrichtung dndern und im Uhrzeiger-
sinn zupassen.

* Die Seitenwechsel von E zu F bzw. von J zu
A als Flugballe zuspielen.

* Alle Zuspiele mussen direkt erfolgen.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass die Spieler im Rechteck
den Zuspielen jeweils nach Blickkontakt und
einer Gegenbewegung aktiv entgegen-
starten.

+ Auf eine offene Stellung achten, damit die
Zuspiele moglichst direkt weitergeleitet
werden kénnen.

+ Flache und prazise Zuspiele fordern.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
PaSSkombination " - Den Grundaufbau weiter verwenden

+ Die Positionshitchen umstellen

von Ralf Peter (17052016) - Die Spieler neu auf den Positionen verteilen

+ Die jeweils ersten Spieler bei A und D haben
je1Ball

Ablauf

+ Mit 2 Ballen gleichzeitig spielen.

- Die Startspieler spielen einen Doppelpass
mit B bzw E und passen jeweils zu C bzw. F
auf die gegentlberliegende Seite weiter.

+ Cund F passen zum jeweils nachsten Spieler
bei D und A usw.

+ Die Passgeber laufen ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position nach.

Variationen

* Die zentralen Spieler B und E dribbeln aus
dem Rechteck heraus und Gbergeben
zurlck an A und D, die zu C und F auf die
jeweils andere Seite passen.

+ Die Passe auf die jeweils andere Seite per
Flugball zuspielen.

Tipps und Korrekturen

- Darauf achten, dass sich die zentralen
Spieler zundchst vom Pass weg bewegen
und erst dann explosiv entgegenstarten.

- Die Zuspiele feste zurlckprallen lassen.

« Auf stramme und prézise Zuspiele zur
jeweils anderen Seite achten.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
Zentrumsspieler I - Den Grundaufbau beibehalten

+ Die Positionshitchen entfernen

von Ralf Peter (17052016) « Auf der Grundlinie 1 Groftor und auf der
Mittellinie 2 Hitchentore markieren

- Das Groptor mit Torhiiter besetzen

+ 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

- Die Angreifer stellen 2 Zentrumsspieler, die
sich in der mittleren Zone aufstellen

Ablauf

+ 8 gegen 6 auf das Tor mit Torhiter und die
beiden Kontertore.

+ Die Angreifer missen zundchst mindestens
Uber einen Zentrumsspieler kombinieren,
ehe sie auf das Tor mit Torhtter abschlieffen
dirfen.

+ Die Verteidiger dirfen die zentrale Zone
nicht betreten.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die beiden
Hatchentore.

- Jeder Angriff wird vom Uberzahlteam von
der eigenen Grundlinie aus gestartet.

Variationen

- Es mussen erst beide zentralen Spieler
angespielt werden, ehe die Angreifer auf
das Tor mit Torhiter abschlieffen dirfen.

+ Die Grope der Mittelzone variieren.

+ Das Uberzahlteam darf mit maximal
3 Kontakten spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Darauf achten, dass die beiden zentralen
Spieler stets in Bewegung sind und sich
jeweils seitlich anbieten.

- Dabei die Positionen mehrmals gegenseitig
tauschen.

 Die Aupenspieler haufig ins Spiel einbe-
ziehen!
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 2: Organisation
Zentrumsspieler " - Den Aufbau und die Mannschaften beibe-

halten

von Ralf Peter (17.05.2016) - Jetzt zusatzlich 1 Verteidiger in der Mittel-

zone postieren
Ablauf

+ Grundablauf wie zuvor.

+ Jetzt agieren die Zentrumsspieler in
der Mittelzone im 2 gegen 1 gegen den
Verteidiger.

+ Es missen zundchst beide Zentrumsspieler
angespielt werden, ehe die Angreifer auf
das Tor mit Torhtter abschliefen durfen.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die gegentber-
liegenden Hutchentore.

Variationen

 Die Angreifer missen zusatzlich zur
Anspieleraufgabe auf die Zentrumsspieler
10 Pdsse in den eigenen Reihen spielen, ehe
sie auf das Tor mit Torhlter abschliefen
dirfen.

« Nach dem ersten Anspiel in die Mittelzone
darf ein zusatzlicher Verteidiger zum
2 gegen 2 nachricken.

- Das Uberzahlteam darf mit maximal
3 Kontakten agieren.

Tipps und Korrekturen

+ Darauf achten, dass die beiden zentralen
Spieler stets in Bewegung sind und sich
jeweils seitlich anbieten.

* Die Zentrumsspieler missen sich geschickt
vom Gegenspieler |6sen, um jederzeit
anspielbar zu sein.

- Nachdem die Angreifer die Zuspielaufgaben
gel6st haben, sofort in Richtung Tor ziehen
und zielstrebig abschlieffen!
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

MW Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation
Zentrumsspieler I" - Den Aufbau und die Mannschaften beibe-

halten

von Ralf Peter (17052016) « Jetzt 2 Zentrumsspieler und 2 Verteidiger in

der Mittelzone postieren
Ablauf

* Den Grundablauf aus dem Hauptteil bei-
behalten.

+ Jetzt missen die Zentrumsspieler in
der Mittelzone im 2 gegen 2 gegen die
Verteidiger agieren.

+ Die Angreifer missen beide Zentrums-
spieler einbeziehen, ehe sie auf das Tor mit
TorhUter abschlief3en dirfen.

- Bei Ballgewinn der Verteidiger kontern diese
auf die gegenlberliegenden Hitchentore.

Variationen

- Die Angreifer diirfen auch zweimal den
gleichen Zentrumsspieler anspielen, ehe sie
auf das Tor mit Torhlter abschlief3en.

+ Die Angreifer durfen aus dem Spiel heraus
die Positionen mit den Zentrumsspielern
tauschen. Es mussen sich jedoch stets
2 Zentrumsspieler in der Mittelzone
befinden.

+ Die Mittelzone entfernen und ohne Pflicht-
zuspiele agieren.

+ 2 Teams zu je 7 Spielern bilden und zum
Schluss frei spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

« Auf ein stetiges gut getimtes Entgegen-
starten der Zentrumsspieler achten.

- Die Mittelzone je nach Anforderung und
Leistungsstarke der Spieler in der Tiefe
verschieben oder in der Grope verandern.

- Zielstrebig abschlief3en!
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