DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 1: Organisation
Krankenhaus * Ein 15 x 20 Meter groPes Feld markieren

 Im Feld 12 Reifen auslegen

von JOFQ Daniel (31.05.2016) - Jeweils 3 Reifen liegen nebeneinander
- Die Kinder im Feld aufstellen
Ablauf

- Die Bambini arbeiten als Arzte in einem
Krankenhaus. Bei einem Notfall laufen sie
schnell durch die Flure und weichen den
Hindernissen aus.

+ Die Kinder laufen durch das Feld und
springen mit einem Bein durch die Reifen.

Variationen

+ Nur mit dem linken/rechten Bein springen
und landen.

« Vorwarts/rickwarts mit beiden Beinen
springen und landen.

+ Mit beiden Beinen in den ersten Reifen,
dann mit gespreizten Beinen in die beiden
anderen Reifen springen (je ein Fuf3 im
Reifen).

Tipps und Korrekturen

- Die Bambini verbessern die Geschicklichkeit.

- Sprungspiele sind vielseitige und spannende
Bewegungsaufgaben.

+ Fehlen Reifen, mit Hitchen oder Leibchen
kleine Felder markieren.
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