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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter nutzen
• 2 Erwachsene im Feld aufstellen

Ablauf

• Die verwirrten Patienten (Erwachsene) irren
durch das Krankenhaus. Die Ärzte müssen
sie schnell einholen und in ihre Zimmer
zurückbringen.

• Die Kinder versuchen, zwei Erwachsene
 innerhalb des Feldes zu fangen. Die Reifen
dienen als Hindernisse und dürfen nicht
 betreten werden.

Variationen

• Einen Wettbewerb durchführen: Wer bringt
die meisten Patienten zurück (fängt die
 Erwachsenen am häufigsten)?

• Kinder übernehmen die Rolle der Patienten.
• Nach einem Fang müssen die Ärzte durch

drei Reifen springen, bevor sie den nächsten
Patienten jagen dürfen.

Tipps und Korrekturen

• Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.
• Fangspiele in kleinen Feldern durchführen,

damit die Laufwege kurz bleiben.
• Das Mitspielen von Trainer und Eltern

 motiviert die Kinder zusätzlich.
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