DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 3: Organisation
Medikamente - Den Grundaufbau beibehalten

- Jedes Kind hat 1 Ball

von Jorg Daniel (31.05.2016) Ablauf

- Die Arzte holen Medikamente (Bélle) aus der
Krankenhausapotheke und bringen sie zu
den Patienten.

+ Die Kinder dribbeln durch das Feld. Auf ein
Trainerkommando lassen sie den Ball liegen
und hipfen durch 3 Reifen. Danach dribbeln
sie mit ihrem Ball weiter.

Variationen

- Nach der Zusatzaufgabe mit einem anderen
Ball weiterdribbeln.

« Erleichtern: Nur durch einen Reifen
springen.

* Erschweren: Auf Trainerkommando mit
einem Bein, beiden Beinen, rickwarts oder
nach einem vorgegebenen Muster durch die
Reifen springen.

Tipps und Korrekturen

+ Dribbelspiele oft mit Geschicklichkeits-
aufgaben verbinden.

« Zusatzaufgaben halten die Konzentration
hoch und motivieren die Kinder.

+ Einfache Zusatzaufgaben stellen, die von
den Bambini leicht bewaltigt werden
kénnen.
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