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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 2 Tore seitlich versetzt gegenüber aufstellen
und mit Torhütern besetzen

• Vor jedem Tor 1 Hütchenfeld errichten
• 2 Mannschaften bilden
• Jede Mannschaft stellt 2 Störspieler, die

sich im gegnerischen Feld postieren

Ablauf

• Der Trainer startet per Zuruf die Aktion.
• Die Spieler müssen jetzt im 5 gegen 2 sechs

Pässe in den eigenen Reihen spielen.
• Gelingt dies, so dribbelt ein Spieler aus dem

Feld und schließt auf das Tor mit Torhüter
ab.

• Der Spieler, der zuerst 1 Treffer erzielt,
 erhält 1 Punkt für die Mannschaftswertung.

Variationen

• Die Spieler dürfen sich mit maximal 
3 Kontakten zuspielen.

• Die Spieler müssen im Direktspiel agieren.

Tipps und Korrekturen

• Speziell zum Saisonende sind Spiele und
Wettbewerbe sehr beliebt, um den 
Spaß faktor in den Mittelpunkt zu stellen.

• Die Störspieler regelmäßig wechseln.

HAUPTTEIL 1:
Torschuss-Wettkampf I
von Michael Feichtenbeiner (31.05.2016)
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