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Organisation

« Vor einem Tor mit Torhiter in einem
Abstand von 20 Metern 3 verschieden-
farbige Starthltchen aufstellen

« Zwischen den Starthitchen und dem Tor
eine Weichbodenmatte auslegen

+ Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen
verteilen

Ablauf

+ Der Trainer startet jeden Durchgang, indem
er 2 Hitchenfarben aufruft.

* Der erste Spieler vom zuerst aufgerufenen
Hitchen startet ins Dribbling und schlief3t
auf das Tor ab.

* Der erste Spieler vom zuletzt aufgerufenen
HUtchen dribbelt zur Weichbodenmatte,
fuhrt mit dem Ball in der Hand einen Purzel-
baum aus, dribbelt weiter in Richtung Tor
und schlieft ebenfalls ab.

+ Anschliefend ruft der Trainer neue Spieler
auf usw.

Variationen

+ Auf der Weichbodenmatte verschiedene
Geschicklichkeitsaufgaben stellen: ein Rad
schlagen, eine Rolle rickwarts ausfihren,
Uber die Matte dribbeln, den Ball mit der
Hand Uber die Matte rollen usw.

+ Den Ball vor dem Tor aus der Hand hoch-
werfen und per Volleyschuss abschliefen.

« Nur mit rechts/links dribbeln/schiefen.

Tipps und Korrekturen

« Die Zusatzaufgaben so stellen, dass der
jeweils erste Spieler deutlich vor dem zwei-
ten Spieler schief3en kann.

+ Die Hutchenfarben so aufrufen, dass jeder
Spieler ungefahr gleich viele Torschisse
hat.

+ Gegebenenfalls eine Schussgrenze vor dem
Tor markieren, ab der die Spieler spatestens
schieffen mussen.
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INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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