DEUTSCHER

FUSSBALL-BUND

Organisation

F' UND E'JUNIOREN « Ein 40 x 20 Meter gropes Feld mit Toren
] k
SCHLUSSTE"‘: 3-Team-splel . ;n'?';alrirsegilden und 1 Angriffs-, 1 Abwehr-

von JOFQ Danie| (120420]1) upd 1 Zus:pieI-Mann.schaf't einteilen .
+ Die Zuspieler verteilen sich an den Seiten-
linien
* Die beiden anderen Teams stellen sich im
Feld auf
Ablauf

+ 4 gegen 4 auf die beiden Tore.

+ Wird ein Ball ins Aus gespielt, fordern die
Spieler der Angriffs-Mannschaft einen Pass
von einem Spieler der Zuspiel-Gruppe.

- Sobald der letzte Ball der Zuspiel-Gruppe
verspielt wurde, ist der Durchgang beendet.

+ Die Zuspiel-Gruppe rickt ins Feld und wird
Angriffs-Mannschaft, die Angriffs-Mann-
schaft wird Abwehr-Team, und das Abwehr-
Team stellt die neuen Zuspieler.

+ Welche Mannschaft erzielt insgesamt die
meisten Treffer?

Variationen

+ Angriffs- und Abwehr-Mannschaft stellen
jeweils 1 Torhiter.

- Die Zuspieler prellen aus der Hand halbhoch
Zu.

- Die Zuspieler werfen/schieBen hoch zu.

« 2 Spieler der Zuspiel-Gruppe passen flach
ein, die anderen beiden werfen hoch zu.

Tipps und Korrekturen

- Das 3-Team-Spiel schult die Ballan- und
-mitnahme unter Druck in typischen Spiel-
situationen.

+ Als Trainer darauf achten, dass die Zuspiel-
Gruppe jeweils prazise 'in den Fuf3' des
Passempfangers der Angriffs-Mannschaft
zuspielt.

« Als Passempfanger der Angriffs-Mannschaft
die Zuspiele per Zuruf aktiv fordern.

- Fordert eine Angriffs-Mannschaft von unter-
schiedlichen Zuspielern 2 Passe gleichzeitig,
erhalt das Abwehr-Team einen Strafstof3.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
/ Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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