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Organisation

+ Ein 20 x 20 Meter grofies Feld markieren

+ Mittig im Feld 4 Hitchen rautenférmig auf-
stellen und auf jedes Hiitchen 1 Ball legen

+ 4 Mannschaften einteilen und an den Eck-
hitchen postieren

Ablauf

 Der Trainer startet jeden Durchgang, indem

er eine Zahl von 1 bis 4 aufruft.

Die ersten Spieler von jedem Hiitchen

dribbeln im Gegenuhrzeigersinn zum auf-

gerufenen Hutchen:

- Kommando "1": Das jeweils ndachste
Hitchen umdribbeln.

- Kommando "2": Das Uberndchste Hitchen
umdribbeln.

- Kommando "3": Die Spieler dribbeln um
das dritte Hatchen.

- Kommando "4": Das gesamte Feld
umdribbeln.

Anschliefend versuchen sie, mit einem

gezielten Pass auf das jeweils innere Hit-

chen den Ball vom Hutchen zu schiefen.

Jeder 'abgeschossene' Ball ergibt 1 Punkt

fir die Mannschaftswertung.

Anschliefend ruft der Trainer die nachste

Zahl auf und die jeweils nachsten Spieler

starten usw.

+ Welche Mannschaft gewinnt zuerst 10 Punkte?

Variationen

* Im Uhrzeigersinn um das Feld dribbeln.
 Nur mit rechts/links dribbeln bzw. passen.

Tipps und Korrekturen

+ Getroffene Bélle schnellstmdglich wieder
auf die Hatchen legen, so dass sofort der
nachste Durchgang starten kann.

+ Als Trainer die Treffer laut mitzahlen und
den Spielstand nach jedem Durchgang
ansagen.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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