DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation

PaSS'Timinq'spiel - Den Aufbau beibehalten
von Klaus Pabst (14.06.2016) Ablauf

 Auf ein Trainerkommando starten die ersten
Spieler jedes Teams und durchpassen alle
Hltchentore gegen den Uhrzeigersinn.

- Sobald der erste Spieler alle Hitchentore
durchpasst hat, Gbernimmt der nachste
Spieler des Teams den Ball und startet.

* Welches Team absolviert zuerst
2 Durchgdnge?

Variationen

+ Die Hitchentore im Uhrzeigersinn
durchpassen.

- Eine maximal erlaubte Anzahl an
Ballkontakten fiir jede Runde vorgeben.

+ Die Hitchentore vergrdf3ern oder
verkleinern.

Tipps und Korrekturen

- Die Hiltchentore stets aufen umlaufen.
Gegen den Uhrzeigersinn mit dem rechten
Fup, im Uhrzeigersinn mit dem linken Fuf
passen.

« Um schneller zu sein, mit méglichst wenigen
Kontakten spielen.

+ An den Hltchentoren orientieren und
anderen Spielern ausweichen.

« Zundchst die Spieler eine Proberunde
absolvieren lassen, um das richtige Timing
fUr das Passspiel zu finden.
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