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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf jeder Seite neben einem Tor ein 
Start hütchen markieren

• 30 Meter vor jedem Starthütchen ein
 weiteres Starthütchen markieren und 
5 Meter davor jeweils ein 2 Meter breites
Hütchentor aufstellen

• Mittig hinter den Hütchentoren eine Stange
aufstellen

• 2 Teams mit Torhütern einteilen und jedes
Team an 2 Starthütchen gegenüber 
auf stellen, wobei die Spieler neben dem Tor
Bälle haben

Ablauf

• Auf ein Trainerkommando starten die ersten
Spieler jedes Teams ins Dribbing und passen
durch das Hütchentor zum Mitspieler.

•  Der Passempfänger des Teams, das das
 Hütchentor zuerst durchpasst, nimmt direkt
zum Tor an und mit und schließt gegen den
gegnerischen Torhüter ab.

• Der Spieler des anderen Teams nimmt
zunächst um die Stange herum an und mit
und schließt dann zeitverzögert gegen den
gegnerischen Torhüter ab.

• Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer?

Variationen

• Mit dem dritten Ballkontakt durch das
 Hütchentor passen.

• Mit dem zweiten Ballkontakt durch das
 Hütchentor passen.

• Mit dem ersten Ballkontakt durch das
 Hütchentor passen.

• Die Hütchentore vergrößern oder 
ver kleinern.

Tipps und Korrekturen

• Positions- und Aufgabenwechsel der Spieler
innerhalb des Teams nach jedem 
Durchgang.

• Gegebenenfalls eine Schussgrenze
 markieren, ab der die Spieler spätestens
schießen müssen.

• Die Torhüter müsssen aufmerksam sein und
schnell reagieren, um gegnerische Bälle
 abwehren zu können.

• Als Trainer zunächst das Team aufrufen, das
das Hütchentor zuerst durchspielt hat und
sofort abschließen darf.

HAUPTTEIL 1:
Pass-Torschuss-Spiel
von Klaus Pabst (14.06.2016)
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