DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M F-unioren

AUFWARMEN 1: Organisation
HiitChen'Tor'Passspiel « Vier Starthitchen im Abstand von

20 Metern markieren

von Klaus Pabst (14.06.2016) « Jeweils mittig zwischen 2 Starthitchen quer
ein 2 Meter breites Hitchentor aufstellen

« 4 Teams zu je 3 Spielern einteilen und jedes
Team mit einem Ball an einem Starthitchen
postieren

Ablauf

- Die ersten Spieler jedes Teams starten
gleichzeitig, umdribbeln das rechte
Hitchentor, passen durch das Hitchentor
zum ndchsten Spieler und laufen zum
HUtchen zurlck.

+ Jeder Pass durch das Hitchentor ergibt
1 Punkt.

+ Welches Team gewinnt zuerst 20 Punkte?

Variationen

+ Das linke Hitchentor umdribbeln und
durchpassen.

+ Im Wechsel das rechte und linke Hitchentor
umdribbeln und durchpassen.

+ Die Hutchentore vergréfern oder
verkleinern.

Tipps und Korrekturen

- Die Hitchentore von aufen umdribbeln.
Beim rechten Hitchentor mit dem rechten
Fup, beim linken mit dem linken Fuf3 passen.

- Den Ball genau und stets nur bei Blick-
kontakt zum Mitspieler zuspielen.

+ Jedem zugespielten Ball entgegenlaufen
und direkt zum Hitchentor mitnehmen.

- Jedes Team zahlt seine Pdsse durch das
Hltchentor laut mit.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

AUFWARMEN 2: Organisation

PaSS'Timinq'spiel - Den Aufbau beibehalten
von Klaus Pabst (14.06.2016) Ablauf

 Auf ein Trainerkommando starten die ersten
Spieler jedes Teams und durchpassen alle
Hltchentore gegen den Uhrzeigersinn.

- Sobald der erste Spieler alle Hitchentore
durchpasst hat, Gbernimmt der nachste
Spieler des Teams den Ball und startet.

* Welches Team absolviert zuerst
2 Durchgdnge?

Variationen

+ Die Hitchentore im Uhrzeigersinn
durchpassen.

- Eine maximal erlaubte Anzahl an
Ballkontakten fiir jede Runde vorgeben.

+ Die Hitchentore vergrdf3ern oder
verkleinern.

Tipps und Korrekturen

- Die Hiltchentore stets aufen umlaufen.
Gegen den Uhrzeigersinn mit dem rechten
Fup, im Uhrzeigersinn mit dem linken Fuf
passen.

« Um schneller zu sein, mit méglichst wenigen
Kontakten spielen.

+ An den Hltchentoren orientieren und
anderen Spielern ausweichen.

« Zundchst die Spieler eine Proberunde
absolvieren lassen, um das richtige Timing
fUr das Passspiel zu finden.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Pass-Torschuss-Spiel - Auf jeder Seite neben einem Tor ein

Starthlitchen markieren

von Klaus Pabst (14.06.2016) + 30 Meter vor jedem Starthiitchen ein
weiteres Starthitchen markieren und
5 Meter davor jeweils ein 2 Meter breites
Hltchentor aufstellen

+ Mittig hinter den Hiitchentoren eine Stange
aufstellen

+ 2 Teams mit Torhttern einteilen und jedes
Team an 2 Starthitchen gegeniber
aufstellen, wobei die Spieler neben dem Tor
Balle haben

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando starten die ersten
Spieler jedes Teams ins Dribbing und passen
durch das Hatchentor zum Mitspieler.

- Der Passempfanger des Teams, das das
HUtchentor zuerst durchpasst, nimmt direkt
zum Tor an und mit und schlief3t gegen den
gegnerischen Torhditer ab.

- Der Spieler des anderen Teams nimmt
zundchst um die Stange herum an und mit
und schliept dann zeitverzdgert gegen den
gegnerischen Torhdter ab.

+ Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer?

Variationen

« Mit dem dritten Ballkontakt durch das
Hutchentor passen.

+ Mit dem zweiten Ballkontakt durch das
Hitchentor passen.

+ Mit dem ersten Ballkontakt durch das
Hitchentor passen.

- Die Hltchentore vergréfern oder
verkleinern.

Tipps und Korrekturen

+ Positions- und Aufgabenwechsel der Spieler
innerhalb des Teams nach jedem
Durchgang.

+ Gegebenenfalls eine Schussgrenze
markieren, ab der die Spieler spdtestens
schieffen missen.

+ Die TorhUter musssen aufmerksam sein und
schnell reagieren, um gegnerische Bélle
abwehren zu kdnnen.

+ Als Trainer zunachst das Team aufrufen, das
das Hutchentor zuerst durchspielt hat und
sofort abschliefen darf.
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M F-unioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
PaSS'Mini'spiel - Ein 15 x 25 Meter gropes Spielfeld

markieren

von Klaus Pabst (14062016) « Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der
anderen zwei 2 Meter breite Hitchentore
aufstellen

+ Auf jeder Seite neben dem Tor sowie hinter
den Hutchentoren jeweils ein Starthitchen
markieren

+ 2 Teams mit Torhitern einteilen und jedes
Team an 2 Starthitchen gegenlber
verteilen, wobei die Spieler neben dem Tor
Balle haben

Ablauf

+ Auf ein Trainerkommando starten die ersten
Spieler jedes Teams ins Dribbing und passen
durch das Hitchentor zum Mitspieler.

+ Der Passempfanger des Teams, das das
HUtchentor zuerst durchpasst, nimmt ins
Feld an und mit und greift mit seinem
Mitspieler auf das Tor an.

« Der Spieler des anderen Teams stoppt den
Ball, [duft ins Feld, verteidigt mit seinem
Mitspieler das Tor und kontert auf die
Hutchentore.

- Sobald der erste Ball verspielt wurde, spielt
der ndchste Spieler den gestoppten Ball ein
und die Teams wechseln die Spielrichtung.

Variationen

» Mit dem dritten Ballkontakt durch das
Hutchentor passen.

+ Mit dem zweiten Ballkontakt durch das
Hitchentor passen.

+ Mit dem ersten Ballkontakt durch das
Hutchentor passen.

+ Die Hutchentore vergrépern oder
verkleinern.

Tipps und Korrekturen

- Positions- und Aufgabenwechsel der Spieler
innerhalb des Teams nach jedem Spiel-
durchgang.

+ Die Torhlter misssen aufmerksam sein und
schnell reagieren, um gegnerische Baélle
abwehren zu kdnnen.

+ Als Trainer zundchst das Team aufrufen, das
das Hutchentor zuerst durchspielt hat und
somit zuerst angreift.

« Zundchst nur mit einem Ball spielen. Haben
die Spieler den Ablauf verstanden, den
zweiten Ball einspielen lassen und die

/ Spielrichtung wechseln. j
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DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M F-unioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Tl'effel'-Belohnunq - Das Spielfeld beibehalten

« Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der

von Klaus Pabst (14.06.2016) anderen Grundlinie ein 5 Meter groes
zentrales Hitchentor und zwei 2 Meter
breite kleine Hutchentore aufstellen

« 2 Teams mit Torhltern einteilen

Ablauf

 Spiel 5 gegen 5 plus Torhdter.

+ Ein Team greift auf das Tor an und ver-
teidigt die Hiitchentore, wobei der Torhiter
im grofen Hitchentor steht.

- Das andere Team greift auf die Hitchentore
an, kann auf das grofe Hitchentor schiefen
und die kleinen Hitchentore durchpassen.

« Positions- und Aufgabenwechsel der Teams
nach jedem Treffer bei einem Hitchentor.

+ Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

Variationen

- Ohne Richtungswechsel spielen.
+ Die Hutchentore vergréf3ern oder
verkleinern.

Tipps und Korrekturen

- Beim Spiel auf die Hitchentore die Spieler
auf die Mdglichkeit von Spielverlagerungen
hinweisen.

+ Als Trainer die erzielten Treffer flr jedes
Team laut mitzahlen.

« Die kleinen Hutchentore flach durchpassen,
am grofen Hitchentor auch héher
abschliefen.

* Bei einem Treffer im grofen Tor behalten
die Teams die Spielrichtung bei.
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