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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau aus Hauptteil 1 weiter 
ver wenden

• Die Tore benennen (Tor 1 und Tor 2)

Ablauf

• Der Trainer ruft laut eine Mannschaft und
ein Tor auf.

• Der erste Spieler des aufgerufenen Teams
umdribbelt die nähere Wendestange,
schließt auf das aufgerufene Tor ab und
wird Verteidiger.

• Der erste Spieler des jeweils anderen Teams
umdribbelt die entfernte Stange und 
versucht, im 1 gegen 1 gegen den Verteidiger
ebenfalls auf das aufgerufene Tor zu treffen.

• Gelingt es dem Verteidiger, in Ballbesitz zu
kommen, kontert er auf das jeweils andere
Tor.

• Welche Mannschaft erzielt zuerst 
10 Treffer?

Variationen

• Der erste Spieler des aufgerufenen Teams
trägt den Ball um die Wendestange herum
und schließt per Volleyschuss/Dropkick aus
der Hand auf das aufgerufene Tor ab.

Tipps und Korrekturen

• Die Torhüter sind neutral: Je nach Trainer-
aufruf spielen sie mit Spielern verschie -
dener Mannschaften zusammen.

• Jedes 1 gegen 1 dauert so lange bis ein Tor
erzielt oder der Ball aus dem Feld gespielt
wurde.

• Die Torhüter regelmäßig wechseln.
• Jede Mannschaft bestimmt einen Kapitän,

der die erzielten Treffer seiner Mannschaft
laut mitzählt.

HAUPTTEIL 2:
Torschuss-Wettkampf
mit Gegner
von Jörg Daniel (14.06.2016)

Tor 1 Tor 2

Blau,
Tor 1!
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