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Ubung 2

Organisation

* Den Aufbau aus Aufwarmen 1 beibehalten
Ablauf

Ubung 1

+ Die jeweils ersten Spieler starten gleich-
zeitig ins Dribbling und stoppen den Ball
rechtzeitig vor der ersten liegenden Stange.

+ Anschliefend Uberlaufen sie die Stange, um-
laufen die mittlere Slalomstange, Gberlaufen
die Stange erneut und dribbeln zurlick zum
eigenen Hutchen.

- Der nachste Spieler startet, sobald der
Vordermann zum eigenen Hitchen zurick-
gedribbelt ist.

Ubung 2

- Den Grundablauf aus Ubung 1 beibehalten.

+ Jetzt Uberlaufen die Spieler beide liegenden
Stangen und dribbeln mit dem Ball des
Spielers von gegeniber zum Hitchen auf
der anderen Seite.

Ubung 3

- Den Grundablauf von Ubung 2 beibehalten.

+ Jetzt dribbeln die Spieler jeweils mit dem
Ball des Spielers von gegeniber im Slalom
zuriick zum eigenen Hitchen.

Tipps und Korrekturen

- Die jeweils ersten Spieler an zwei gegen-
Uberliegenden Hutchen sollen sich gegen-
seitig abstimmen und gleichzeitig starten.
Den Ball etwa 2 Meter vor der liegenden
Stange mit der Fupsohle stoppen, um diesen
nach Uberlaufen der Stangen einfach
wieder ins Dribbling mitnehmen zu kdnnen.
Beim Uberlaufen und Durchdribbeln der
Stangen den Blick vom Ball [6sen, sich
orientieren und Zusammenstépe mit den
anderen Spielern vermeiden.
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INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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