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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter verwenden

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt starten die Spieler auf der jeweils

 anderen Seite vor das Tor und erhalten
 zusätzlich einen Querpass von den äußeren
Passempfängern.

• Sie nehmen kurz an und mit und schließen
ab.

Variationen

• Einen Verteidiger bestimmen und im Rücken
der entgegenstartenden Angreifer
 postieren.

• Die zentralen Angreifer dürfen frei ent -
scheiden, ob sie auf einen der Außenspieler
weiterleiten oder selbst auf das Tor mit
 Torhüter abschließen.

Tipps und Korrekturen

• Abwechselnd von beiden Seiten starten.
• Beide Außenspieler müssen den Ball stets

im Auge behalten.
• Zielstrebig abschließen!
• Die Anspieler regelmäßig wechseln.

HAUPTTEIL 2:
Passfolgen mit Torabschluss II
von Armin Friedrich (14.06.2016)
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