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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Auf den Grundlinien einer Spielfeldhälfte 
2 Tore mit Torhütern aufstellen

• An der Strafraumgrenze eine 8 Meter tiefe
Passzone markieren

• 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

Ablauf

• 8 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Das Überzahlteam darf erst nach einem

Steilpass in die Passzone auf das Tor mit
Torhüter abschließen.

• Die Verteidiger dürfen die Passzone nicht
betreten.

Variationen

• Nach dem Steilpass in die Zone, dürfen alle
Spieler nachrücken.

• Der Steilpass in die Zone darf nur als Direkt-
pass gespielt werden.

• Die Zone entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Da die Verteidiger die Zone zunächst nicht
betreten dürfen, gilt die vordere Linie
 zusätzlich als Abseitslinie.

• Darauf achten, dass die Außenspieler die
Breite des Feldes vollständig nutzen.

• Die zentralen Spieler sollen immer wieder
aktiv entgegenstarten, um sich stetig zum
Zuspiel anzubieten.

SCHLUSSTEIL:
Torabschluss nach Zonen-Pass
von Armin Friedrich (14.06.2016)

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniA-Junioren


