DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
Entqeqenkﬂmmen und Passen + Den Grundaufbau weiter verwenden

- Das Positionshitchen bei E entfernen

mit FIaChpﬁssen und Fluqballen « Zuséatzlich eine weitere Position an der

Uberli den Straf k
von Horst Hrubesch (14.06.2016) Sy onden SHatraumecie

« Die Spieler an den Positionshitchen
verteilen
- Der erste Spieler bei A hat 1 Ball

Ablauf

+ Grundablauf wie zuvor.

+ Jetzt spielt D einen Flugball auf die andere
Seite.

« E nimmt kurz an und mit.

+ Gleichzeitig hinterlduft F den Ballbesitzer
E und erhalt von diesem das Zuspiel in den
Lauf.

+ F kontrolliert das Zuspiel und spielt einen
Flugball auf G, der zum jeweils ndchsten
Spieler bei A passt usw.

+ Alle Spieler stellen sich bei der jeweils
nachsten Position wieder an.

Variationen

+ Ausschlieflich Flachpédsse zulassen.
- Mit genau 2 Kontakten agieren (annehmen,
passen).

Tipps und Korrekturen

« Die Flugballe durch eine gute Ballannahme
bestmdoglich vorbereiten.

 Prazise Zuspiele einfordern.

- Auf ein gutes Timing beim Hinterlaufen
achten.
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