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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Die Spieler an den Positionen verteilen

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt passt E nach der Kontrolle des Flug-

balls auf den hinterlaufenden F weiter.
• F flankt auf den einlaufenden C vor das Tor.

Variationen

• E spielt in den Lauf von F in Richtung
Grundlinie zu. F flankt von der Grundlinie
vor das Tor.

• Über die jeweils andere Seite spielen.

Tipps und Korrekturen

• Auf maximales Tempo beim Hinterlaufen
achten.

• Darauf achten, dass alle Spieler die Aktion
aufeinander abgestimmt im richtigen
 Timing durchführen.

• Zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 2:
Spielverlagerung mit Querpass
nach Hinterlaufen
von Horst Hrubesch (14.06.2016)
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