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* Die Spieler einer Mannschaft als Anspieler
hinter einer Grundlinie sowie beiden Seiten-
linien postieren

Ablauf

+ Blau erhalt zunachst fir 2 Minuten das
Angriffsrecht und kann im Zusammenspiel
mit den Anspielern auf das Tor mit TorhUter
abschliefen.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf das gegeniber-
liegende Tor.

+ Jede Aktion wird vom Torhuter der Angrei-
fer aus gestartet.

Variationen

” | | . + Die Anspieler dirfen sich auch unterein-
B ander zupassen.
- Die Anspieler mussen im Direktspiel agieren.

+ Die Anspieler durchnummerieren. Der

Trainer ruft einen Anspieler auf. Treffer

unmittelbar nach einem Zuspiel zu den

entsprechenden Anspielern zahlen doppelt.
« Ein Turnier nach dem Modus 'jeder gegen

jeden' durchfihren.

Tipps und Korrekturen

- Beim Aufgabenwechsel nach jeweils
2 Minuten die Seiten wechseln.

 Die Anspieler nach insgesamt jeweils
4 Minuten wechseln.
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