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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Die Stangen entfernen
• Die Jugendtore auf die Grundlinien

vorrücken
• Auf der Mittellinie 2 Starthütchen aufstellen
• 2 Teams zu je 6 Spielern einteilen: Je 

1 Spieler besetzt das Tor, alle anderen
 postieren sich an ihrem Starthütchen

• Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

• Am Ende der Champs-Élysées befindet sich
der Arc de Triomphe. Die Bambini laufen
durch den großen Bogen.

• Die jeweils ersten Spieler beider Teams
 bauen sich ca. 5 Meter vor ihrer Gruppe in
Brückenstellung (Hände und Füße auf dem
Boden, Katzenbuckel bilden) auf (Arc de
Triomphe).

• Die nächsten Kinder am Starthütchen
 dribbeln los und passen durch den Triumph-
bogen.

• Sofort steht der Spieler in Brückenstellung
auf, läuft zum Ball und schießt auf das Tor.

• Der Spieler, der gepasst hat, bildet den
 neuen Triumphbogen usw.

Variationen

• Einen Wettbewerb durchführen: Welcher
Gruppe gelingen zuerst 10 Treffer?

• Durch die Stangen prellen oder rollen.
• Durch die Stangen dribbeln und die Stangen

dabei kurz mit einer Hand berühren.

Tipps und Korrekturen

• Die Kinder üben den Torschuss.
• Zudem gilt es, schnell zu reagieren, wenn

der Ball unter ihnen hindurchgespielt wurde.
• Fehlende Tore durch Stangen- oder

 Hütchentore ersetzen.
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