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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Mannschaften beibehalten
• 20 Meter vor einem Tor 2 Starthütchen in

einem Abstand von 10 Metern 
nebenein ander aufstellen

• 10 Meter vor den Starthütchen eine 
Schusslinie markieren

• 1 Spieler von Blau als ersten Torhüter im Tor
postieren

• Alle übrigen Spieler mit Bällen an den 
Start hütchen verteilen

Ablauf

• Der erste Spieler von Gelb dribbelt zur
Schusslinie und schließt auf das Tor mit 
Torhüter ab.

• Nach seinem Schuss wird der Schütze sofort
neuer Torhüter, und der nächste Spieler von
Blau dribbelt ebenfalls los.

• Die Torhüter holen den Ball und stellen sich
nach jeder Aktion am eigenen Starthütchen
wieder an.

• Welche Mannschaft erzielt zuerst 
10 Treffer?

Variationen

• Mit rechts/links schießen.
• Per Volleyschuss/Dropkick aus der Hand

 abschließen.
• Den Torhüter im 1 gegen 1 ausspielen.

Tipps und Korrekturen

• Nach dem Torschuss sofort die Torwart-
aufgabe übernehmen und möglichst schnell
zum Ball orientieren.

• Torschüsse sind nur von hinter der 
Schuss linie gültig.

• Als Trainer mittig zwischen den 
Start hütchen postieren und die Treffer laut
 mitzählen.

SCHLUSSTEIL: 
Torschuss-Wettkampf
von Paul Schomann (28.06.2016)
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