DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

AUFWARMEN 1: Organisation
AbWEhrkopfb.a."e naCh - Am Strafraum 2 Quadrate abstecken

« Zusatzlich 4 Positionshlitchen aufstellen

V0||eyZlISpie| « Die Spieler auf den Positionen verteilen
. . . - Diej il ten Spieler bei A und D hab
von Guido Streichsbier (28.06.2016) bl e PP REIAIE B bEn

Ablauf

+ Die Spieler bei A und D starten gleichzeitig
und spielen per Volleyschuss hoch auf
B bzw. E.

* Diese képfen zu C bzw. F, die kurz an- und
mitnehmen und zu den jeweils nachsten
Spielern bei D bzw. A weiterspielen.

+ Die Passempfanger nehmen die Zuspiele
auf, spielen erneut per Volleyschuss zu usw.

- Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur
jeweils ndchsten Position nach.

Variationen

* Per Dropkick zum Abwehrkopfball zuspielen.

+ Mit 2 Gruppen spielen: Die Startspieler
passen jeweils zum gerade gegenulber-
stehenden Mitspieler, der zur Seite kdpft
USW.

Tipps und Korrekturen

- Auf prazise Volleyzuspiele achten.

« Mdglichst druckvoll zur Seite wegk&pfen.

- Die Distanzen dem Leistungsstand der
Spieler anpassen.

 Ausreichend Ersatzbdlle bereithalten.
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