DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 1: Organisation

Eichharnchen + Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren
 Die Kinder im Feld aufstellen
von Paul Schomann (12.07.2016) Ablauf

+ Die Bambini reisen mit dem Bus zu einem
grof3en Wald. In den Bdumen springen
Eichhérnchen von Ast zu Ast.

+ Die Bambini hiipfen durch das Feld.

Variationen

« Seitlich hipfen oder laufen.

- Beim Laufen einmal im Kreis drehen.

 Bei jedem Schritt einmal in die Hande
klatschen.

Tipps und Korrekturen

+ Den Bambini vielseitige Bewegungs-
erfahrungen vermitteln (z.B. Hupfen,
Springen, Laufen, Krabbeln, Kriechen).

+ Je besser die Kinder ihren Kérper
beherrschen, desto leichter fallt ihnen das
Erlernen von FuPballtechniken.

- Spielstunden in eng begrenzten Feldern
durchfiihren.
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