DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 1: Organisation

Eichharnchen + Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren
 Die Kinder im Feld aufstellen
von Paul Schomann (12.07.2016) Ablauf

+ Die Bambini reisen mit dem Bus zu einem
grof3en Wald. In den Bdumen springen
Eichhérnchen von Ast zu Ast.

+ Die Bambini hiipfen durch das Feld.

Variationen

« Seitlich hipfen oder laufen.

- Beim Laufen einmal im Kreis drehen.

 Bei jedem Schritt einmal in die Hande
klatschen.

Tipps und Korrekturen

+ Den Bambini vielseitige Bewegungs-
erfahrungen vermitteln (z.B. Hupfen,
Springen, Laufen, Krabbeln, Kriechen).

+ Je besser die Kinder ihren Kérper
beherrschen, desto leichter fallt ihnen das
Erlernen von FuPballtechniken.

- Spielstunden in eng begrenzten Feldern
durchfiihren.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 2 Organisation

B.a.ren + Den Aufbau weiter nutzen
von Paul Schomann (12.07.2016) Ablauf

- Im Wald beobachten die Kinder eine Gruppe
von Bdren, die am Fluss Fische fangen.

- Die Bambini laufen auf allen Vieren durch
das Feld.

Variationen

< Im Vierfiiplerstand abwechselnd einen Arm
und ein Bein anheben.

- Im Vierfiplerstand mit beiden Beinen in die
Luft springen.

« Im Vierflplerstand durch das Feld hipfen.

Tipps und Korrekturen

- Beweglichkeitsspiele mit Kindergymnastik
kombinieren.

* Im Mittelpunkt der Spielstunde mit Bambini
stehen die Bewegungserfahrungen.
Nebenbei leichte Kraftigungstibungen
anbieten.

« Auf spezifisches Krafttraining wie
Liegestitze oder Klappmesser verzichten.
Solche Ubungen gehéren nicht in den
Kinderfufball.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 3: Organisation
Kafer + Das Feld weiter verwenden

- Zwei 4 Meter breite Hitchentore aufstellen

von Paul Schomann (12.07.2016) - Jedes Kind hat 1Ball
Ablauf

- Im Wald sehen die Kinder Kafer, die kleine
Kugeln formen (Balle) und Gber die Erde
rollen.

« Die Kinder dribbeln durch das Feld. Auf
Kommando des Trainers schiefen sie auf die
Tore.

Variationen

* Freies Dribbeln und Schiepen.

« Auf Trainerkommando mit links/rechts
schiepen.

+ Mit Torhitern spielen.

* Einen Wettbewerb durchflhren: Welcher
Kafer vergrabt die meisten Kugeln in der
Erde (schiept die meisten Treffer)?

Tipps und Korrekturen

+ Dribbling und Torschuss kombinieren.

+ Kommandospiele erhéhen die
Aufmerksamkeit der Kinder.

+ Alle Kinder uben gleichzeitig und haben
viele Ballkontakte.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 4: Organisation
Ameisen * Den Aufbau nicht verandern

« Zwei Teams wahlen lassen und im Feld

von Paul Schomann (12.07.2016) aufstellen
Ablauf

* Die Bambini entdecken einen Ameisen-
haufen und schauen den Waldameisen beim
Sammeln zu.

* Spiel 4 gegen 4 mit Torhutern.
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Variationen

« Ohne Torhter spielen.

+ Bei Ballbesitz der eigenen Mannschaft wird
der Torwart Feldspieler (‘fliegender
Torwart’).

- Das Feld vergrof3ern oder verkleinern.
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Tipps und Korrekturen

o

+ Kleine FuBballspiele ermdglichen Kindern,
das Erlernte anzuwenden.

* Frei spielen lassen, nur wenige Regeln
vorgeben.

« Fair-Play férdern: Die Kinder einigen sich bei
Foul und Seitenaus selbst, wie das Spiel
weitergeht. Nur bei erheblichem Streit
eingreifen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 5: Organisation
B“Sfahrt * Das Feld weiter nutzen

« Die Tore seitlich versetzen

von Paul Schomann (12072016) « In der Feldmitte eine Torschusslinie
markieren

- Die Kinder stellen sich mit Ballen neben die
Tore

+ Die Tore mit Torhltern besetzen

Ablauf

+ Am Ende der Waldwanderung werfen die
Kinder ihre Rucksacke (Balle) in das
Gepdckfach des Reisebusses und fahren
nach Hause.

+ Die Kinder dribbeln nacheinander bis zur
Torschusslinie und schiepen. Danach holen
sie den Ball und stellen sich gegenlber in
der Reihe an.
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Variationen

* Wettbewerb I: Wer verstaut die meisten
Rucksdcke im Bus (schiept die meisten
Treffer)?

- Wettbewerb II: Die Kinder bleiben in ihrer
Gruppe. Welches Team schiefpt zuerst acht
Treffer?

« Auf einer Seite mit links, auf der anderen
mit rechts dribbeln und schieffen.
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Tipps und Korrekturen

+ Nicht immer muss das Fupballspiel den
Abschluss der Spielstunde bilden. Am Ende
kann auch ein Torschusswettbewerb
durchgefihrt werden.

+ Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
Sie messen sich gern miteinander.

* Rundldaufe reduzieren Wartezeiten und
verschaffen den Spielern viele
Wiederholungen.
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