DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M F-unioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
scnusszonen-spiel - Ein 20 x 40 Meter gropes Spielfeld

markieren

von Klaus Pabst (12.07.2016) - Auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

+ 10 Meter vor jedem Tor eine 5 x 5 Meter
grof3e Schusszone markieren

« 2 Teams zu je 4 Spielern einteilen

Ablauf

+ Spiel 4 gegen 4.

* Gultige Treffer kdnnen nur aus der Schuss-
zone vor dem jeweiligen Tor erzielt werden.

+ Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

Variationen

+ Die Schusszonen vergréfern oder
verkleinern.

+ Vor jedem Tor 2 Schusszonen markieren.

+ Vor jedem Tor 3 Schusszonen markieren.

 Das ballbesitzende Team schlief3t auf beide
Tore ab.

Tipps und Korrekturen

* In der Schusszone schnell und zielstrebig
zum Torabschluss kommen.

« Versperrt ein Team die Schusszone
konsequent, die Schusszone vergrépern
oder mehrere Schusszonen markieren.

+ Den Leistungsstand der Spieler beachten
und die Schusszonen so markieren, dass
viele Torerfolge méglich sind.

+ Sind mehr Spieler vorhanden, auch mit
Torhitern spielen. Die Torhiter dann aber
regelmapig wechseln.
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