DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

H D-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
Zie|SChieﬂell - 1groBes Tor und Positionshiitchen errichten

- Mit Stangen 2 Zielzonen markieren

von Ralf Peter (12072016) - 2 Mannschaften bilden
Ablauf

- Die Spieler beider Mannschaften tben
abwechselnd.

- Jeder Spieler hat 2 Versuche: Im ersten
Versuch muss er den Ball direkt in die
Zielzone schief3en, im zweiten legt er sich
den Ball vor und schief3t mit dem zweiten
Kontakt in die Zielzone.

* Welches Team erzielt die meisten Treffer?

Variationen

« Nur nach einem erfolgreichen ersten
Versuch dirfen die Spieler zum zweiten
Versuch antreten.

- Der Ball darf vor Uberschreiten der Torlinie
nicht den Boden berthren.

+ Beim zweiten Versuch missen die Spieler
zundchst 3-mal jonglieren und anschliefend
per Volleyschuss auf das Tor abschliefen.

Tipps und Korrekturen

+ Speziell beim Kleingruppentraining stehen
nicht immer Torhiter zur Verfigung. Mit
errichteten Zielzonen verfligen die Tore
dennoch Uber einen hohen Aufforderungs-
charakter.

+ Kleine Wettbewerbe mit einer einfachen
Organisation machen haufig besonders
grof3en Spaf und fordern das gegenseitige
Messen.
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