DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

MW Aktive U20

HAUPTTEIL 1; Organisation
KOmbinations-spiel « Ein 45 x 70 Meter gropes Feld markieren

« Auf einer Grundlinie 1 Tor mit TorhUter

mit PaSSIinie I sowie gegenlber 2 Hitchentore errichten
+ 22 Meter vor dem Grof3tor eine Passlinie

von Armin Friedrich (26.07.2016) markieren

+ 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen
Ablauf

* 7 gegen 5 auf das Tor mit Torhiter und die
beiden Hitchentore.

« Glltige Treffer kénnen nur nach einem
Zuspiel Uber die Passlinie erzielt werden.

- Die Verteidiger dirfen nicht hinter die Pass-
linie zurdckweichen.

+ Nach einem Zuspiel versucht der Ball-
besitzer, den gegnerischen Torhiter im
Alleingang auszuspielen.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie auf die gegentiber-
liegenden Huitchentore.

Variationen

* Die Angreifer mussen sich zundchst
mindestens 5-mal in den eigenen Reihe
zuspielen, ehe der Pass Uber die Linie
erfolgen darf.

+ Die Verteidiger dirfen nach dem Zuspiel
Uber die Passlinie nach hinten nachricken.

Tipps und Korrekturen

« Ziel des Spiels ist der Pass durch die Naht-
stellen der gegnerischen Viererkette.

- Darauf achten, dass die Ballbesitzer die
vollstandige Breite des Feldes nutzen, um
Lidcken zwischen den Verteidigern zu
schaffen.

« Die Steilpdsse dirfen nicht zu weit nach
vorne gespielt werden, da der Torhiter die
Zuspiele ansonsten ablaufen kann.

- Die Angreifer sollen die richtigen Situa-
tionen fir einen Steilpass erkennen und
diesen gezielt zum Einsatz bringen.

« Zielstrebig abschlief3en!
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