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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Grundaufbau wie zuvor
• Das Spielfeld jetzt auf Strafraumbreite 

verkleinern
• Die Teams beibehalten

Ablauf

• Den Ablauf aus Hauptteil 2 beibehalten.
• Jetzt treten die beiden Teams auf

Strafraumbreite gegeneinander an.
• Spielzeit pro Durchgang: 4 Minuten.

Variationen

• Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 
3 Kontakten agieren.

• Die Passlinie entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Auf ein optimales Positionsspiel in Tiefe und
Breite achten.

• Die Angreifer sollen mutig agieren und sich
Torchancen erspielen.

• Die Stürmer an der Passlinie trotz Gegner-
druck immer wieder anspielen.

• Zwischen den Spielen jeweils 3 Minuten
 'aktive' Erholung durchführen.

SCHLUSSTEIL:
Kombinations-Spiel
mit Passlinie III
von Armin Friedrich (26.07.2016)
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