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T- Rex - Den Aufbau weiter nutzen

« Zwei Kinder mit Leibchen stehen im gropen

von Thomas Staack (26.07.2016) Feld, die Gibrigen im kleinen Feld
Ablauf

* Die Forscher werden von zwei T-Rex Uber-
rascht, denen sie entkommen mussen.

< Auf ein Trainerkommando laufen die Kinder
im kleinen Feld Uber eine Seitenlinie des
grofen Feldes. Die Fanger versuchen,
maoglichst viele Laufer zu berthren. Danach
startet das Spiel erneut.

Variationen

* Einen Wettbewerb organisieren: Welcher
Fanger berlhrt die meisten Laufer? Welcher
Laufer wird am seltensten gefangen?

- Alle Gefangenen werden zusatzliche Fanger.
Welcher Laufer ist zuletzt noch frei?

+ Die Kinder starten auf den Linien des
grof3en Feldes und laufen in das kleine Feld.

Tipps und Korrekturen

+ Fangspiele verbessern die Schnelligkeit.

+ Zusatzlich werden Ausweichbewegungen
geschult.

+ Kleine Wettbewerbe erhéhen das
Bewegungstempo der Bambini.
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