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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 40 x 20 Meter großes Spielfeld
 markieren

• Auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen
• 4 Teams zu je 3 Spielern einteilen

Ablauf

• Spiel 6 gegen 6, wobei stets 2 Teams
 zusammen spielen.

• Die zusammenspielenden Teams stellen
 jeweils einen Torhüter.

• Die zusammenspielenden Teams nach
 jeweils 5 Minuten Spielzeit wechseln.

• Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

Variationen

• Handball-Kopfball-Spiel, wobei sich die
 Spieler die Bälle zuwerfen und Treffer nur
mit dem Kopf erzielen dürfen.

• Auf ein Trainerkommando wechseln die
Spieler zwischen Fußball- und Handball-
Kopfball-Spiel.

• Eine Mittellinie markieren: In einer Spielfeld-
hälfte Fußball und in der anderen Handball-
Kopfball spielen.

Tipps und Korrekturen

• Den Torhüter regelmäßig wechseln.
• Steht kein zweites Tor zur Verfügung, auf

 einer Grundlinie mit Stangen ein Stangentor
markieren.

• Jedes Team bestimmt einen Kapitän, der die
erzielten Treffer jeweils laut mitzählt.

• Mindestens 3 Durchgänge spielen, so dass
alle Teams einmal zusammen gespielt
 haben.
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