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AUFWARMEN 2: Organisation
SChne"es sortieren - Den Aufbau und die Mannschaften

beibehalten

von Paul Schomann (26.07.2016) Ablauf

+ Die Spieler dribbeln frei in ihrer Spielfeld-
halfte.

+ Auf ein Trainerkommando missen sich die
Spieler innerhalb ihrer Mannschaften mit
dem Vornamen nach dem Alphabet sortiert
nebeneinander aufstellen.

+ Welche Mannschaft sortiert sich zuerst in
der richtigen Reihenfolge?

Variationen

+ Die Spieler dribbeln in beiden Feldhalften.

+ Nach dem Geburtsdatum/der
Korpergropfe/der Hausnummer sortieren
lassen.

« Die Spieler dirfen beim Sortieren nicht
mehr sprechen, sondern sich nur noch per
Handzeichen verstandigen.

Tipps und Korrekturen

+ Den Blick vom Ball [6sen und die Spielum-
gebung beobachten, um Zusammenstpe zu
vermeiden.

* In freie R&ume bewegen und das gesamte
Feld ausnutzen.

+ Auch beim Sortieren den Ball am Fuf
fdhren. Ein Handspiel ist nicht erlaubt.

» Nach dem Sortieren stets die richtige
Reihenfolge abfragen.
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