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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften 
beibe halten

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt ruft der Trainer zusätzlich eine 

Spielerzahl von 1 bis 5 auf.
• Die entsprechende Anzahl an Spielern

 beider Teams läuft nacheinander durch die
Koordinationsreifen und anschließend zum
Spiel ins Feld.

Variationen

• Auch Über-/Unterzahl-Konstellationen 
aufrufen.

• Die Laufaufgaben in den Koordinations -
reifen variieren.

Tipps und Korrekturen

• Je nach Spielerzahl und Aktionsdauer gege-
benenfalls einen weiteren Ball einspielen.

• Das Spielfeld nach jeder Aktion sofort ver-
lassen, so dass sofort der nächste Ball 
eingespielt werden kann.

• Die Spieler sollen nach dem Lauf durch die
Koordinationsreifen auf dem Spielfeld
schnellstmöglich eine Grundordnung 
einnehmen (Kommunikation).

HAUPTTEIL 2:
Reifenlauf und Spiel
von Paul Schomann (26.07.2016)
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