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MEIN FUSSBALL

Organisation

• 2 Mini-Tore seitlich versetzt gegenüber 
aufstellen

• Mit Hütchen vor jedem Tor Positionen
gemäß Abbildung markieren

• Die Spieler auf die Positionen verteilen

Ablauf

• Am ersten Tor dribbelt A ins Feld und passt
zu B.

• B lässt direkt zu C klatschen, der nach maxi-
mal 3 Kontakten mit einem Zielstoß auf das
Minitor abschließt.

• Am zweiten Tor spielt A zu B, der sich zu
 einer Seite wegdreht und seitlich neben der
Hütchenlinie zum Abschluss kommt.

• Nach jeder Aktion rücken die Spieler jeweils
eine Position weiter.

Variationen

• Für jeden Treffer wird 1 Punkt vergeben.
Welcher Spieler erzielt die meisten Punkte?

• Nur mit rechts/links dribbeln und passen.
• Mit maximal 2 Kontakten spielen.
• Nur Direktspiel erlauben.

Tipps und Korrekturen

• Nach dem Zielstoß wechseln die Spieler zum
anderen Tor.

• Zielstrebig abschließen und schnell
 weiterrücken. So bleiben die Spieler in
 Bewegung und die Pausen sind kurz.

• Auf ein sauberes, flaches Passspiel achten.

HAUPTTEIL 1:
Zielstoß-Rundlauf I
von Frank Engel (26.07.2016)
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