DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

SPIEL 3: Organisation
verzanert - Das Feld weiter nutzen

.. . + Sechs Hitchen im Feld verteilen
von JOFQ Daniel (08.09.2016) * Ein Jugendtor aufstellen

* Der Trainer steht im Tor
Ablauf

+ Aus Versehen hat der Zauberer Zwieback
die Kerzenleuchter in kleine Feuerdrachen
verwandelt. Schnell missen er und die
Kobolde die Drachen (Bélle) in den Teich
(Tor) werfen, bevor sie das ganze Schloss in
Brand stecken.

- Die Kinder dribbeln um mindestens ein
Hitchen, anschliefend auf das Tor zu und
schieffen. Danach holen sie den Ball und
dribbeln erneut um mindestens ein Hitchen.

Variationen

 Erleichtern I: Ohne TorhUter spielen.

* Erleichtern Il: Ohne Hiutchen spielen.

« Erschweren I: Um zwei oder drei Hitchen
dribbeln.

+ Erschweren II: Nur mit links/rechts dribbeln
und schief3en.

Tipps und Korrekturen

+ Die Kinder Gben Dribbling und Torschuss.

+ Der Torschuss aus dem Dribbling kommt in
Fupballspielen haufig vor. Deshalb auch
diese Bewegungsablaufe schulen und nicht
nur aus dem Stand schiefen.

« Alle Kinder Uben gleichzeitig. Es gibt keine
Wartezeiten.

+ Bei groferen Gruppen die Anzahl der
Hltchen erhdhen und ein zweites Tor
aufstellen.
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